| EN ROUTE VERS SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE |
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Laventure est bumaine et lhistsire est sensible... le chemin vers Saint-

Jacques-de-Compostelle en Terres dAveyron c'est :

~ 2 édifices inscrits sur la liste du patrimoine mondial : les ponts sur le ST

Lot A Espalion, datant du 11m¢ siecle, il est classé monument histo- :

rique en 1888 et le pont gothique d'Estaing, construit vers 1490. dp»f’{gduz : S“cfmpdlﬁL:J;“
~ 1 section de sentier classée et inscrite au titre du Bien culturel 12 sclenco etiaculre . patimelne mondal on 1985

Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle : au fil de la vallee du Lot
passant par Saint-Come d'Olt, Espalion, Estaing.
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A Estaing vous avez deux choix de

route soit :

~ le GR 65, qui passe par Golinhac,

~ le GR 6, qui passe par Saint-Genies-
des-Ers et Campuac.

Si vous prenez l'option GR 65, vous

longerez le Lot, avant d'attaquer une

cote en direction de Golinhac.

Si vous choisissez l'option GR 6, le
denivelé sera plus progressif.

Le GR65 et GR6 se retrouvent a Cam-
pagnac (GR65 21km et GR6 19 km).
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Aprés Saint-Come d'Olt, le GR65 che-
mine par le Puech de Vermus, si vous
le souhaitez vous pouvez continuer de
marcher sur la route jusqu'a Espalion
(moins de dénivelé).

Attention : avant d'entrer dans Espalion
ne manquez pas l'église romane de
Perse, en suivant le balisage indiqué
sur votre gauche.
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Vews étes pélerin, en itindrance en terres dilveyron.. Quels services peut

veus prapeser (Offfice de tourisme ?

X Achetez une crédenciale

En vente au tarif de 10 € dans nos locaux a
Espalion et Estaing, nous pouvons aussi la
tamponner si vous le souhaitez !

X 2 Espaces Pélerin

Venez organiser la suite de votre itinérance
dans nos Espaces dedies aux pelerins
dans les locaux d'Espalion et d'Estaing.

X Un dispositif adapté aux personnes
déficientes visuel

Nous disposons d'une table tactile
presentant la maquette du chemin
et prétons des guides de visite de
ville adaptés aux deficients visuels a
Saint-Come d'Olt et Estaing, n'hesi-
tez pas a demander !

Wifi Gratuit
\Vous pouvez aussi vous connecter

=

@ en Wifi depuis nos espaces d'accueil

N - conseil, et faire vos déemarches
depuis votre mobile.

Consigne bagages a Espalion

Des consignes qui vous permettront
de laisser votre gros sac le temps
d'une pause découverte de la ville
ou d'un repas pose en terrasse..

Et pour les plus connectés en mal
D\-’) d'énergie ! Des prises a disposi-
\ tion pour recharger vos appareils
mobiles, gps, batteries.. dans notre
espace daccueil a Espalion.

En compléement de ce guide et pour aller
plus loin, retrouvez des informations sur
le site : www.st-jacques-aveyron.com
Loutil indispensable pour vous guider et
informer sur les services, les héber-
gements, les visites entre Aubrac et
Conques.




Saint-Céme-d Ol

= COMMERCES / SERVICES

~ Epicerles - Boulangeries/patisseries - Boucherie
~ Tabac/presse ~ Distributeur de billets

~ Agence postale communale (du lundi au vendredi,
gha12h)

SANTE

Maison de santé

~ Médecin - 05 81 55 60 73

~ Cabinet kinésithérapeute - 05 65 66 42 37
Pharmacie

~ Pharmacie de Saint-Come - 05 65 44 13 42

G (wJ COTE PATIQUE

Toilettes publiques
~ Halte des pelerins (a coté de la mairie), Foirail, Hall
de la mairie (heures d'ouverture du secrétariat)

Point d'eau potable

~ Place du chateau ou Foirail

Aire de pique-nique

~ Place du chateau et Chapelle des Pénitents

CULTE

~ Samedi a 18h30, église paroissiale, les 2eme et geme

samedis du mois.

= COMMERCES / SERVICES

oo

~ Epiceries et alimentation biologique (centre ville)

~ Magasin de produits locaux en circuit court et un
supermarché Super U (hors GR)

~ Boulangeries - Boucheries/charcuteries - Magasin
articles de sports et randonnées - Coordonnier - Ta-
bac/presse - Laverie - Pressing - Librairie.

~ Banques et distributeurs de billets

~ Bureau de poste

= (wJ COTE PATIQUE

Toilettes publiques
~ Aire de Perse, Foirail, Place Saint-Georges, Parking
A. Bessiére.

Aire de pique-nique & point d’eau potable
~ Aire de Perse, Foirail, Parking des Horts, Avenue
Joseph Poulenc (point d'eau uniquement)

SANTE

Médecin

~ Dr Julien FABRE - M. Charlotte LEMOUZY - 05 65 48 13 85
~ Dr Maud FALINE - 05 65 44 37 24

~ Dr Fabrice GENIEZ - 05 65 44 02 21

~ DrMadeleine MIROUZE DOLS - 05 65 44 02 21

~ Dr Carole SCHMITT - 05 65 44 01 96

~ Dr Dana SMARANDACHE - 05 65 44 01 42

~ Dr Odile GALIBERT (Homéopathe) - 05 65 48 06 43

Pharmacie

~ Pharmacie de [Europe - 05 65 44 05 35

~ Pharmacie de la Poste - 05 65 44 00 85

~ Pharmacie Marty - 05 65 44 00 52
Kinésithérapeute

~ Bettie LE CORRE - 06 75 23 66 18

~ Julien GALIBERT - 05 65 48 29 07

~ Pascal LENNE - 05 65 44 05 85

~ Bruno PERNECHELE - 05 65 48 68 81

~ Jean-Philippe VERNEREY - 05 65 48 21 61
~Vincent DEBUIRE - 06 62 69 68 82

~ Carmen-Solédad DE LA TORRE - 06 73 75 66 10

Osthéopathe

~ Marion NEEL - 05 65 48 17 12

~ Mathieu LOIC - 05 65 44 3118

~ Johanna ABRIVARD - 06 79 84 16 70

Podologue

~ Michéle COSTES-BALITRAND - 05 65 48 16 18
~ Fabien DRUOT - 05 65 44 85 27

~ Edith GALIBERT - 05 65 44 04 14

~ Catherine MOISSET - 05 65 48 82 16

CULTE

~ Tous les dimanches a 10h30, église paroissiale
~ En semaine, mardi et vendredi a gh, chapelle du
Presbytere, et 18h en juillet et aolt

~ 1= jeudi du mois a 16h30, maison de retraite
Presbytere : 05 65 44 01 81

Saint-Fievie de Bessudjsuls
G (wJ COTE PATIQUE

Toilettes publiques, point eau potable & aire de
pique nique
~ Aire a proximite de l'église



Sebragac
@= (wd COTE PATIQUE

Tables de pique-nique, point d’eau potable &
toilettes publiques ~ Lieu-dit «Tredou»

Toilettes publiques & point d’eau potable
~ Verrieres : rez-de-chaussée de la salle d'animation

Tables de pique-nique
~ Verrieres : a la sortie du village, a coté de la fontaine

% COMMERCES / SERVICES
~ Epicerie-Boucherie, boulangerie

~ Agence postale communale (du lundi au vendredi,
oh a 12h) ~ Distributeur de billets

SANTE
Médecin
~ Alain BESSAC : 05 65 48 61 16
Pharmacie
~ Pharmacie Stéphanie ROQUELAURE 05 65 44 72 20
Kinésithérapeute
~ Alexandre URSU : 05 65 44 55 80 - 06 70 38 3511

§= (wJ COTE PATIQUE

Toilettes publiques ~ Foirail

Point d’eau potable ~ Chapelle du Pont - Foirail
Aire de pique-nique

~ A cote de la piscine, rive du Lot (rue du 19 mars
1962), face a l'église St-Fleuret, Foirail, Aire de la Rou-
quette vers Golinhac.

CULTE

~ 1=et 3==samedis du mois, 18h30 - En saison, le

mercredi, 18h
Gelinkac

COMMERCES /7 SERVICES

~ Epicerie ~ Agence postale communale (du lundi au
samedi de 8h30 a 12h)

@ (wJ COTE PATIQUE

Toilettes publiques & point d'eau potable

~ Aire de la place (proximite église)

Aire de pique-nique

~ Aire de la place (proximité église) - aire de la Vallee
(pres du restaurant)

=
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Campuac (variante GR6)
§= (wJ COTE PATIQUE

Toilettes publiques, point d'eau potable & aire de
pique-nique ~ dans le bourg

= COMMERCES / SERVICES
~ Epicerie
~ Agence postale communale (du mardi au samedi
oh a 12h15)

Copeyrac

§= (wd COTE PATIQUE

Toilettes publiques, point d’eau potable & aire de
pique-nique ~ dans le bourg

= COMMERCES / SERVICES
~ Epicerie
~ Agence postale communale (du lundi au samedi
8h30 a 12h)

= COMMERCES / SERVICES

[e)e]
~ Boulangerie - Tabac/presse
~ Agence postale communale et distributeur de
billets (du lundi au jeudi gh a 12h)

G (wJ COTE PATIQUE

Toilettes publiques ~ Prés du parvis de leglise
Point d’eau potable ~ Proche de 'Office de Tourisme
Aire de pique-nique ~ a St Marcelle, prés de l'église

SANTE

Osthéopathe
~ Jérome et Gwenaelle POIROUX - 06 98 25 01 82

CULTE

~ Laudes, 7h30 sauf le lundi

~ En semaine, messe a 11h45 (chapelle), le dimanche
a 11h (abbatiale)

~ Les vépres, 18h en semaine (chapelle), 17h le di-
manche (abbatiale)

~ Complies, 20h30 (chapelle en semaine et abbatiale
le dimanche), suivies de la bénédiction des pélerins
chaque soir d'avril a octobre et concert d'orgue



EN BUS / MINI BUS
LA MALLE POSTALE

Trajet Le-Puy-en-Velay/Cahors ou Cahors/Le-Puy-en-Velay

~ Transfert de bagages d'étape en étape, navette
quotidienne, convoyage de véhicules.

~ du 30 mars a octobre 2024 (sur réservation impeéra-
tive avant la veille).

0471042179 - 0667793816
www.lamallepostale.com

COMPOSTELLE BUS

Trajet Le-Puy-en-Velay/Cahors ou Cahors/Le-Puy-en-Velay

~ navette quotidienne, achat des tickets : en ligne
par CBjusqu'a la veille du départ ou réservation par
téléphone / vente a bord dans la limite des places
disponibles.

~ du 6 avril au 13 octobre 2024

0471024323

www.compostelbus.com

LIGNE 201 : ESPALION - RODEZ - ESPALION
TOUTE LANNEE du lundi au vendredi (pas de trajet
les samedis, dimanches et jours fériés)

Trajet : 40 mn environ. Tarif : 2€/trajet

~ Départ d'Espalion (56 Bd Joseph Poulenc, en face
du jardin de la Mairie)

6h45, 7h50, 8h15, 13h15, 17h30

~ Départ de Rodez (Gare SN.C.F / Gare routiere)
7h30, 12h20, 16h30, 17h30, 18h30

LIGNE 212 : ESTAING - ESPALION - ESTAING
TOUTE LANNEE du lundi au vendredi (pas de trajet
les samedis, dimanches et jours fériés)

Trajet : 30 mn environ. Tarif : 2€/trajet

~ Départ d'Estaing (Quai du Lot) : 7h30, 14h10

~ Départ d'Espalion (Bd Poulenc) : 13h, 18h10°
18h10° correspondance possible avec la ligne 201

LIGNE 223 : CONQUES - MARCILLAC - RODEZ
Du 1¢ avril au 31 octobre (tous les jours)

Trajet : 50 mn environ, Tarif ; 2€/trajet

~ Départ de Conques : 9h50 et 16h30

~ Départ de Rodez (Gare SN.CF / Gare routiére) :
8h45 et 13h50

Plus d'informations : www.mestrajets.lio.laregion.fr 7

EN TAXI

a Espalion

~TAXI| Espalion - Daniele CAYLA - 06 71 40 04 66
~TAXI Michel Clotz - 05 65 48 23 15

~ TAXI Vallée d'Olt - 05 65 44 02 02 ou 06 63 47 3153

a Estaing

~TAXI Berthier - 05 65 44 40 03

~ TAXI Pierre Barrié - 05 65 44 64 72

aConques

~ Transports Lample - 04 71 49 95 55 ou 06 07 75 93 32
~ Conques Transport - 06 4598 17 44

EN TRAIN

36350u 0565773330
(30 km d'Espalion - 38 km d'Estaing)

< EN AVION

05 65 42 20 30
(38 km d'Espalion - 44 km d'Estaing)

Vous pouvez stationner votre véhicule dans
les villages et villes le long du chemin.
Pour cela preparez vos stationnements :

I
1
1
1
1
: ~ Envoyez un mail a la commune concernée

, avec: période de stationnement / Immatricula-
i tion et marque du véhicule / contact telépho-

I nique.

: SAINT-COME-D'OLT : mairie-stcome@orange.fr

i ESPALION : mairie-espalion@wanadoo fr
I SEBRAZAC : commune-sebrazac@orange.fr
I ESTAING : mairie@estaingi12.fr
| CAMPUAC : mairie-campuac@wanadoo.fr
, ESPEYRAC : mairie-espeyrac@wanadoo.fr
1

-



ol chemin
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ﬁ EN CANOE AVEC ELSA @E EN ESCARGOLINE
Reposez vos pieds et optez pour une descente en Location d'anes et de voiturette a 3 roues securisee,
canoeé. Valable au départ de Saint-Come d'Olt ou tractee par un ane.
d'Espalion en direction d'Estaing. 06 07 46 13 57
0688201439 lesrandosdubonheur@gmail.com
www.elsanature.com

contact@elsanature.com
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